Auftakt in die Freiluft-Saison |
Trimm-Trab mit dem Lauf- und_ Walking Treff des TuS Mondorf

(Li) - Unter dem Motto
"Trimm Trab ins Griine" er-
offnete der Lauf- und Wal-
king-Treff des TuS Mondorf
am Dienstag, den 5. April 2016
am Lauftreff-Treffpunkt am
Parkplatz an der Rheinallee
den Auftakt in die diesjdhrige
Freiluftsaison.

Eingebunden war das beliebte
kostenlose Schnuppertraining
fiir Neueinsteiger. In Koopera-
tion mit dem REWE-Markt
Mondorf, der in Person von
REWE-Markt Inhaber Arthur
Boos fiir "Kraftnahrung", in
Form von Obst, Erfrischungsge-
tranken und Keksen sorgte, be-
teiligten sich, trotz kiihler

treuer/innen, zur Verfiigung.

Vor Beginn der sportlichen Ak-
tivitdten begriite Lauf-Treff-
Leiter ~ Michael  Schoring

Anfianger und Fortgeschrittene
und wiinschte allen viel Spal3
zum Auftakt in die Saison.

Weitere Auskiinfte zum Lauf-
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Mit Power und Hurra in die neue Lauf- wnd Walkingsaison

Temperaturen tiber 50 Personen
am Saisonauftakt. Unter den
Teilnehmer/innen befanden sich
mehrere Anfianger sowie ein
neuer Grundeinstiegkurs des
Nordic-Walking, die sich der
sportlichen  Herausforderung
stellten. Vor dem ersten Start
Offnete Petrus noch einmal seine
Schleusen, um dann wéhrend
der Trainingseinheit den Sport-
ler/innen als Motivationsschub
die Sonne zur Erde sandte. Mit
Start des Trimm-Trab wurde die
"Sommerroute" gewihlt, welche

in Richtung der Siegauen ange-
steuert wurde.

Angeboten wurde nach einem
Warm up die unterschiedlichsten
Lauf- und Walking-Gruppen
sowie Nordic-Walking. Letztere
erhielten zu Beginn eine kurze
Einfiihrung in die Technik durch
Maria Eichel-Wilke, die an-
schliefend praktisch umgesetzt
werden konnte. Fiir Einsteiger
die gerne einmal schnuppern
wollten standen erfahrene, beim
Leichtathletik-Verband Nord-
rhein (LVN) ausgebildete Be-

und Walking-Treff erteilt Mi-
chael Schoring unter Tel. 0228
- 9096954 bzw. 0176 -
43490251 und zum Walking und

zum Nordic-Walking Ulrike
Woll Tel. 0228 - 454554 bzw.
Kirstin Gehder Tel. 02208 -
770166. a




